MHOOPMALIMIA o peanusoBaHoj o6yum
~YMNPABJbAHKE CTPECOM”

Cnyxb6a 3a ynpaB/bame JbyACKMM pecypcvMma opraHm3oBana je o6yKy Ha Temy
~YnpaBmbare ctpecoM”. Obyka je oapxaHa 8. anpuna 2022. roanHe, y 3rpagn AyTOHOMHe
nokpajuHe BojsoaviHe.

TemaTcke uennHe Koje cy obpaheHe: nojMOBHO oapehere cTpeca: u4MHMOUM,
CUMNTOMU, TEXHUKE CMamwMBarba nocneauua crpeca, NO3MTUBAH WM HeraTueBaH CTpec -
eycTpec M AUCTPeC, KOHTposia 3abpuHYTOCTU U aHKCMO3HOCTWU, NpOMdECUOHaNHN CTpec U
Kako ra npeno3HaTW, pauMoHanHa aHanusa nocnoBHor ontepeherwa, edekTUBHO
naaHnpawe pagHUX aKTUBHOCTW, TexXHWKe 3a MNpeBeHuujy CcTpeca, TexHuKe 3a
eIMMMHaunjy nocneamua crtpeca, AHEBHUK CTpeca, ynpaB/batbe 6ecoM 1 He3a40BO/HLCTBOM,
paaHa eMKaACHOCT Yy CuTyaumjama nojavyaHor NpuTMCKa U CTpPeCHMUX cuTyaumja.

Obyky je peanusoBana Jingmja Puctuh-MunojeBuh, ynmucaHa y CranHy aucTy
npenaBaya un Apyrmx peanumsatopa obyka Kojy BoauM HaumoHanHa akagemmja 3a jaBHY
ynpasy. MNpucycteoBanu cy cnyx6eHnumn u3 TpuHaecT NoKpajuHCKMX opraHa.




