MHO®OPMALIMIA o peanusoBaHoj o6yumn
~YMNPABJbAHKE CTPECOM”

Cnyxba 3a ynpas/bame JbYACKMM pecypcuMa opraHusoBasa je obyky Ha Temy
LYrnpasmare ctpecoMm”. Obyka je oap>xkaHa 15. anpuna 2022. roauHe, y 3rpaan AyTOHOMHe
nokpajuHe BojsoauviHe.

TemaTcke uenuMHe Koje cy obpaheHe: nojMoBHO oapehere cTpeca: 4UYMHMOUM,
CMMMTOMU, TEXHMUKE CMarMBama nocneauua crpeca, No3uTMBaH W HeraTMBaH CTpec -
eycTpec U ANCTpeC, KOHTposa 3abpuMHYTOCTM M aHKCMO3HOCTWU, NpodecuoHanHu cTpec u
Kako ra nperno3HaTu, pauMoHanHa aHanmM3a nocnoBHor ontepehewa, edeKkTUBHO
naaHvpamwe pajgHUX aKTUBHOCTM, TexXHUKe 3a nMpeBeHuujy CcTpeca, TexHWKe 3a
eMMUHauUnjy nocneamua crpeca, AHEBHUK CTpeca, ynpas/barkbe 6€CoM 1 He3a40BO/bLCTBOM,
paaHa eMKaACHOCT Yy CuTyaumjama nojavyaHor NpuTMCKa U CTpPeCHMUX cuTyaumja.

O6byky je peanusoBana Jlnauja Puctuh-Munojesuh, ynucanHa y CranHy Jucty
npepasaya M Apyrux peanumsatopa obyka Kojy BoauM HaumoHanHa akagemuja 3a jaBHy
ynpasy. lNpucyctsoBanun cy cnyxbeHnum 13 jegaHaect NoKpajuHCKMX opraHa.




