INFORMACIJA o realizovanoj obuci

»TEHNIKE SAMOMOTIVACUE”

Sluzba za upravljanje ljudskim resursima, organizovala je obuku na temu ,Tehnike
samomotivacije”. Obuka je odrZana 27. maja 2025. godine, u zgradi Pokrajinske vlade.

Tematske celine koje su obradene: razliite vrste motivacije i njihove implikacije na
svakodnevni Zivot i rad (intrinzicka i ekstrinzicka motivacija); veza izmedu motivacije i potreba;
uloga potreba u licnom doZivljaju srece i blagostanja - teorija kognitivne evaluacije; znacaj
odnosa sa drugima (porodica, prijatelji, kolege, Sefovi) za li¢ni doZivljaj sre¢e — relevantne
teorije, nauc¢na istrazivanja i implikacije); tehnike samomotivacije.

Obuku je realizovala Zorana Karacié¢, upisana u Stalnu listu predavaca i drugih realizatora
obuka koju vodi Nacionalna akademija za javnu upravu.

Prisustvovali su sluzbenici i sluzbenice iz devet pokrajinskih organa.




