
  

ИНФОРМАЦИЈА о реализованој обуци 

„ТЕХНИКЕ САМОМОТИВАЦИЈЕ” 

 

Служба за управљање људским ресурсима, организовала је обуку на тему „Технике 
самомотивације”. Обука је одржана 27. маја 2025. године, у згради Покрајинске владе. 

Тематске целине које су обрађене: различите врсте мотивације и њихове импликације 
на свакодневни живот и рад (интринзичка и екстринзичка мотивација); веза између 
мотивације и потреба; улога потреба у личном доживљају среће и благостања - теорија 
когнитивне евалуације; значај односа са другима (породица, пријатељи, колеге, шефови) 
за лични доживљај среће – релевантне теорије, научна истраживања и импликације); 
технике самомотивације. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Обуку је реализовала Зорана Карачић, уписана у Сталну листу предавача и других 
реализатора обука коју води Национална академија за јавну управу. 

Присуствовали су службеници и службенице из девет покрајинских органа.                                                    


